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THG PLUS — qualifizierte Kursangebote am heuss|gymnasium
Nachmittag radevormwald

Was ist THG-PLUS?

Wie kann ich mich an meiner Schule sozial engagieren? Wie kann ich Schulsanitater
werden? Kann man am THG Uber den Musikunterricht hinaus musikalisch tatig
werden?

Hast Du Dir solche oder ahnliche Fragen schon haufiger gestellt und bislang keine
ausreichende Antwort erhalten?

Mochtest Du mit deinen Mitschilern Sport treiben, lernen mit einer Nahmaschine
umzugehen, Theater spielen, die Klassenraume neugestalten oder dich um den

Mensagarten kimmern?

Dann bist Du bei THG-PLUS richtig!!

Nach der Fahrtenwoche (ab dem 28. September 2026) finden neue Kurse statt. Das
Angebot findest Du auf den folgenden Seiten.

Wenn Du Lust hast mitzumachen, melde Dich umgehend (bis spatestens
18.09.2026) mit dem Anmeldeformular im Sekretariat an!

Wir winschen Dir viel SpalR!!!
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Albanisch-AG

Wousstet ihr, dass Albanisch zu den dltesten Sprachen Europas gehort und mit keiner anderen Sprache eng
verwandt ist? In dieser AG lernen wir genau diese besondere Sprache kennen. Ob ihr bereits albanische
Wurzeln habt und die Sprache eurer Familie besser sprechen moéchtet, oder einfach neugierig auf eine
neue Sprache und Kultur seid: Alle sind willkommen!

Fiir wen? Schiilerinnen und Schiiler aller Jahrgangsstufen
Leitung: Frau Bektesi

Termin: Dienstag 7. Stunde

Beginn: 29.09.2026

Raum: 205

AG "Balance is the key!“

In der AG mochten wir uns bewusst Zeit nehmen, um Strategien und Traditionen kennenzulernen, die
uns helfen kénnen, im oft stressigen Schulalltag mehr innere Ruhe, Zufriedenheit und Ausgeglichenheit
zu finden.

Wir beschéftigen uns unter anderem mit Themen wie Selbstwert, positivem Mindset, Stressbewidltigung
und einem gesunden Miteinander. Dabei mdchte ich gemeinsam mit jungen Frauen reflektieren, neue
Perspektiven entdecken und dariber sprechen, was in einer leistungsorientierten Gesellschaft wirklich
wichtig ist. Ein grofSer Bestandteil der AG wird Yoga sein — ganz ohne Leistungsdruck und unabhangig
davon, ob du bereits Erfahrung hast oder zum ersten Mal auf der Matte stehst. Denn vielleicht liegt der
Schlissel zu einem erfiillten Leben nicht darin, immer mehr zu leisten — sondern darin, die richtige
Balance zu finden.

Fiir wen? Schiilerinnen ab Jahrgangsstufe 9
Leitung: Frau Sonnborn

Termin: Montag, 14.00 bis 14.45 Uhr
Beginn: 28.09.2026

Raum: Spiegelsaal tber der Turnhalle

Basketball AG

Deutschland ist amtierender Weltmeister und Europameister. Habt ihr Lust den besten Mannschaftssport
der Welt kennen zu lernen und zu spielen. Dann seid ihr hier genau richtig!

Fiir wen? Jahrgangsstufen 5 und 6
Leitung: Herr Kolander

Termin: Mittwoch, 13.30 — 14.15 Uhr
Beginn: 30.09.2026

Raum: Sporthalle

Biologie- und Chemie- Olympiade AG

Vorbereitung auf die Biologie- und Chemie-Olympiade 2027

Fiir wen? Jahrgangsstufen EF + Q1
Leitung: Frau Knappe
Termin: nach Absprache

Raum: CH39
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DELF AG

Die AG bereitet das Sprachendiplom DELF vor, in dem Franzosischkenntnisse verschiedenen Niveaus bescheinigt
werden. Die Schiilerinnen und Schiiler schulen mit speziellen Ubungen ihr Hér- und Leseverstiandnis sowie die
Anfertigung franzoésischer Texte. Prifungssimulationen bereiten gezielt auf die Priifung vor, die extern abgenommen
wird. Eine separate Anmeldung ist verpflichtend - weitere Informationen in der ersten Sitzung.

Fiir wen? Franzosischschiler*innen der Jahrgangsstufe 8 (Niveau A1)
Leitung: Frau Bickenbach / Frau Embarck / Frau Kormann-Bies
Termin: Donnerstag, 7. Stunde

Beginn: 01.10.2026

Raum: ANS8 (Pavillon)

Kursgebiihren: Es fallen Prifungsgebihren von ca. 34 € an.

AG THG goes green

Das THG hat eine Kooperation mit foodsharing e.V. Radevormwald ins Leben gerufen. Der Kerngedanke dieses
Zusammenschlusses ist es, nachhaltiges Denken mit sozialem Engagement zu verbinden. Hierfiir werden gerettete
Lebensmittel unter besonderer Beachtung von Hygieneregeln, durch die AG Schiilerinnen und Schiiler am THG verteilt.
Bedirftige werden durch das Motto , Tafel First“ nicht benachteiligt. Foodsharing e.V. rettet nur Lebensmittel, die die
Tafel (in Radevormwald der Mittagstisch) nicht rettet.

Was ist foodsharing?

Das langfristige Ziel von foodsharing ist es, die Wegwerfkultur von Lebensmitteln und anderen Ressourcen zu
vermindern. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen retten Lebensmittel in privaten Haushalten sowie von Betrieben -
gemeinschaftlich, nachhaltig und wertschatzend. Auch in Radevormwald gibt es ehrenamtliche foodsaver, die im
Sinne der Nachhaltigkeit Lebensmittel in verschiedenen Betrieben retten. Mit diesen Retterinnen bildet das THG nun
eine Kooperation.

Ein kleiner Hinweis: Verteilt werden Obst, Gemiise und Non-Food Artikel. Falls auch ihr Kind retten mochte, geben sie
ihm bitte einen Beutel mit in die Schule. Wenn Sie Lebensmittel nicht wegwerfen mdchten, oder eine Spende haben,
konnen Sie sich gerne bei Frau Keller unter anne.sophie.keller@thg-radevormwald.de melden.

Fiir wen? Jahrgangsstufen EF bis Q2
Leitung: Frau Keller

Termin: nach Vereinbarung
Beginn: lauft bereits

AG Handysprechstunde fiir Senioren im Haus Hurxtal

Interessierte Schilerinnen und Schiiler, die gerne Seniorinnen und Senioren im Umgang mit digitalen
Endgeraten, Smartphones, Smartwatches, Tablets etc. helfen méchten, melden sich bitte bei Herrn
Rodding.

Fiir wen? Schilerinnen und Schiiler, die im Umgang mit digitalen Endgeraten fit sind und sich
zutrauen, anderen Menschen beratend helfen zu kdnnen

Leitung: Herr Rodding

Termin: Dienstag, 13.30 Uhr bis 14.15 Uhr

Raum: Haus Hurxtal (Innenstadt)

AG Kreativredaktion

Du erfindest gerne Geschichten, interviewst andere, zeichnest Comics oder mdchtest deine Kreativitdat mit anderen
teilen? Dann bist du in der Kreativredaktion genau richtig!

Gemeinsam schreiben wir Kurzgeschichten, Gedichte, Comics und spannende Interviews. Dabei kannst du als
Autor:in, lllustrator:in, Fotograf:in, Interviewer:in oder Redakteur:in mitarbeiten. Aus unseren Beitragen gestalten
wir ca. einmal pro Quartal ein eigenes Schulmagazin, das die besten kreativen Werke und spannende Einblicke aus
dem Schulleben prasentiert.

Fiir wen? Schilerinnen und Schiiler aller Jahrgangsstufen
Leitung: Frau Jibermann

Termin: Montag, 13.15 — 14.00 Uhr

Beginn: 28.09.2026

Raum: KU142
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Mensagarten AG

Ihr habt Lust den Mensagarten umzugestalten und eigenes Obst und Gemiise anzubauen, zu ernten und
zu verarbeiten? Dann ist die Mensagarten AG genau richtig fir euch!

Fiir wen? Alle Schilerinnen und Schiiler der Unter- und Mittelstufe
Leitung: Frau Herzog

Termin: Mittwoch 7. Stunde

Beginn: 29.09.2026

Raum: Mensagarten

Mathe-Knobel-AG

Du hast SpaB an kniffligen Aufgaben und méchtest der Mathematik gerne mal auf eine andere Art
begegnen? Dann bist du in der Mathe-Knobel-AG genau richtig! Wir I6sen spannende Ratsel, tiifteln an
kniffligen Knobelaufgaben und probieren gemeinsam verschiedene Lésungswege aus. Dabei geht es nicht
darum, moglichst schnell die richtige Antwort zu finden, sondern darum, clever zu denken,
auszuprobieren und um die Ecke zu denken.

Fiir wen? Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufen 5 und 6
Leitung: Frau Severing

Termin: Montag, 13.30 — 14.15 Uhr

Beginn: 28.09.2026

Raum: 129

MINT-AG/Forscher-AG
MINT steht fir Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik — und genau darum geht es:
Wir experimentieren, tiifteln und forschen gemeinsam an spannenden Fragen aus diesen Bereichen. Zum
Beispiel werden wir

e eigene Objekte am Computer entwerfen und auf dem 3D-Drucker ausdrucken

e Interessantes liber Bienen und Honig erfahren

e Wasserproben aus dem Schulteich unter dem Mikroskop untersuchen

e einen Kriminalfall im Labor mit chemischen Experimenten |6sen

e Papierflieger bauen, Kristalle zlichten, eigene Roboter programmieren
Am Dienstag, dem 29. September 2026, findet zunachst ein Schnuppernachmittag statt (im Raum CH39),
an dem lhr die AG unverbindlich kennenlernen und erste Experimente ausprobieren kénnt. Eine
verbindliche Anmeldung erfolgt erst danach.

Fiir wen? Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5 und 6

Leitung: wechselnd (Lehrerinnen und Lehrer der MINT-Facher)

Termin: dienstags, 7. und 8. Stunde, alle zwei Wochen

Beginn: 29.09.2026 Schnuppertag, regular ab 06.10.2026 (Anmeldung nur ber die angekiindigte

Teilnahme am Schnuppernachmittag (siehe Elternbrief) moglich)
Raum: Die AG findet abwechselnd in den verschiedenen naturwissenschaftlichen Rdumen statt.
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AG Nahen fir Einsteiger, Anfanger und alle die Freude am kreativen Gestalten mit Textilien haben

Wir werden zusammen die ersten Schritte im Umgang mit der Nahmaschine lernen und hoffentlich relativ
schnell erste kleine Nahprojekte starten. Gerne diirfen aber auch erfahrene Naherinnen und Naher
kommen und ihr eigenes Projekt (mit Hilfe) angehen. Egal, ob du etwas Neues ndhen oder ein
Kleidungsstlick upcyceln moéchtest, hier bist du richtig. Da es nur eine kleine Anzahl an Maschinen gibt, ist
die Teilnehmeranzahl begrenzt und wir miissen uns an den Maschinen abwechseln.

Material, wie Nahgarn und Stoff missen ab und zu mitgebracht werden. Zum Ausprobieren ist aber genug
vorhanden.

Fiir wen? Schilerinnen und Schiiler aller Jahrgangsstufen

Leitung: Frau Racker

Termin: alle 2 Wochen, Mittwoch, nach der 6. Stunde bis 14.30 Uhr
Beginn: 30.09.2025

Raum: KU140

AG , Own your space — Umgang mit Druck und Priifungsstress. Starke fiir den

Alltag”
Fir Madchen der Klassen 8 — Q1
Schule, Erwartungen, Konflikte, Leistungsdruck — manchmal wird alles zu viel.
Diese AG bietet dir einen geschiitzten Raum, um zur Ruhe zu kommen, dich selbst besser kennenzulernen
und deine innere Starke zu entwickeln.
In der AG beschéaftigen wir uns mit:
e Achtsamkeit und Entspannungsiibungen
e einem gesunden Umgang mit Stress und Druck
e Selbstwert und personlichen Grenzen
e Strategien, um im Schulalltag gelassener zu bleiben
Dabei geht es nicht um Leistung oder Bewertung, sondern um dich und dein Wohlbefinden.

Fiir wen? Schilerinnen der Jahrgangsstufen 8 bis Q1
Leitung: Frau Heinze

Termin: Mittwoch, 13.30 Uhr

Beginn: 30.09.2026

Ort: Mediothek

Die Pen-and-Paper-AG

Du hast Lust, dich nach der Schule mal in eine ganz andere Rolle zu begeben?

Dann bist du bei der Pen-and-Paper-AG genau richtig! Ob Ritter, Detektiv oder Zauberer — hier kannst du alles
einmal ausprobieren.

In verschiedenen Pen-and-Paper-Systemen, von Fantasy (Dungeons & Dragons, Hexxen 1733) bis hin zu
Detektivgeschichten (Cthulhu, How to Be a Hero), werden wir unterschiedliche Spiele kennenlernen und testen.

Du bist schon Experte, zum Beispiel in Dungeons & Dragons? Dann teile dein Wissen gerne und komm vorbei! Du
kennst ein System, das andere unbedingt einmal kennenlernen sollten? Stell es vor!

Es konnen Charaktere und Geschichten erstellt oder einfach gemeinsam gespielt werden.
Was du mitbringen musst? Erst einmal nur dich! Und solltest du schon ein Wiirfelset haben, bring es gerne mit. ;-)

Fiir wen? Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufen 9 bis 13; Kolleginnen und Kollegen sind
auch herzlich willkommen

Leitung: Frau Heller

Termin: Donnerstag, 7. Stunde

Beginn: 01.10.2026

Raum: AN4 (Pavillon)
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THG Popband

Wenn ihr ein Bandinstrument (E-Gitarre/Bass, Schlagzeug, Keyboard, Gesang) erlernen und mit anderen
zusammen Popsongs spielen mochtet, seid ihr hier herzlich willkommen! Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, Keyboards und Gitarren fiir zuhause konnen ausgeliehen werden. Eine monatliche Geblihr
von etwa 27,50 €, abhangig von der Teilnehmerzahl, wird erhoben. Bei Fragen stehen die Musikschule
sowie die Musiklehrkrafte des THG gerne zur Verfliigung! Anmeldeformulare findet ihr auf der THG-
Homepage und konnt ihr im Sekretariat der Schule abgeben.

Fiir wen? Schiilerinnen und Schiiler der 5. Jahrgangsstufe

Leitung: Radevormwalder Musikschule e.V., Frau Gellissen

Termin: Montag, 13.15 — 14.00 Uhr (Start zeitnah zu Schuljahresbeginn)
Raum: nach Absprache

Schulsanitatsdienst AG

Als Schulsanitdter werdet ihr lernen Verantwortung fiir deine Mitschiiler zu Gbernehmen. Ihr werdet bei
Unfallen in der Schule als erste zur Stelle gerufen, leistet Erste Hilfe und informiert, wenn nétig, den
Rettungsdienst. Das sind wichtige Aufgaben, die Wissen und Einfiihlungs-vermogen, aber auch
Selbstbewusstsein und vor allem Teamarbeit erfordern. Denn beim Schulsanitatsdienst gibt es keine
Einzelkampfer, es wird immer zusammen im Team gearbeitet und einer lernt vom anderen. Dabei kdnnt
ihr vor allem von unseren Schulsanitatern profitieren, die bereits seit mehreren Jahren als Schulsanitater
am THG aktiv sind. Im Mittelpunkt der regelmaRigen Treffen stehen nicht nur Besprechung und
Weiterbildung, sondern auch gemeinsamer Freizeitspall und gegenseitige Unterstiitzung. Schulsanitater
libernehmen dabei die Planung ihrer Treffen, kimmern sich um ihre Einsatze, die Materialien und
versuchen schon im Vorfeld, Unfallsituationen zu vermeiden. Ein erfolgreich absolvierter Erste-Hilfe-Kurs
ist Voraussetzung fir die Teilnahme an der AG.

Fiir wen? 8.—12. Jahrgangsstufen
Leitung: Frau Keller

Termin: nach Vereinbarung
Beginn: lauft bereits

Spiele - AG

Hier geht’s um Spal}, Teamwork und ganz viel Lachen! Wir spielen zusammen verschiedene
Gesellschaftsspiele — mal mit Wiirfeln, mal mit Karten oder ganz anderen Ideen. Dabei kannst du neue
Spiele kennenlernen, deine Lieblingsspiele mitbringen und anderen beibringen.

In unserer AG geht es nicht ums Gewinnen oder Verlieren, sondern darum, miteinander Zeit zu
verbringen, voneinander zu lernen und jede Menge Spaf’ zu haben.

An

Komm vorbei — wir freuen uns auf dich! &

Fiir wen? Schiilerinnen und Schiiler von Jgst. 5 bis 8
Leitung: Frau Klassen, Frau Sonnborn

Termin: Donnerstag, 7. Stunde

Beginn: 01.10.2026

Raum: 127
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Theater-AG

Aus der English Drama Group wird die Theater AG! Nach dem groRen Erfolg im vergangenen Schuljahr geht es
weiter: Die English Drama Group hat bereits ein eigenes Theaterstiick auf die Buhne gebracht. In diesem Schuljahr
startet die Gruppe neu als Theater-AG und probt auf Deutsch. Gemeinsam wollen wir ein neues Theaterstiick
entwickeln, proben und schlieflich auffiihren. Du hast Lust, einmal selbst auf der Biihne zu stehen? Dann bist du bei
uns genau richtig. Vorerfahrung brauchst du nicht. Interesse am Theaterspielen und Freude daran, gemeinsam
etwas auf die Beine zu stellen, reichen véllig aus.

Auch hinter der Biihne brauchen wir Unterstitzung. Wenn du dich fir Biahnentechnik, Bilhnenbild, Vorhang,
Requisiten oder andere Aufgaben rund um eine Auffiihrung interessierst, bist du ebenfalls herzlich willkommen.

Interesse? Dann melde dich fiir die AG an und schreibe zusatzlich eine kurze Nachricht tGber die Schulcloud an Frau
Embarck, damit du in die Gruppe aufgenommen werden kannst.

Fiir wen? Schiilerinnen und Schiiler der 5. - 8. Jahrgangsstufen
Leitung: Frau Embarck

Termin: Donnerstag, 13.30 — 14.15 Uhr

Beginn: 01.10.2026

Raum: Aula

Tontechnik AG

Tontechnik beschaftigt sich mit der Beschallung von groRen Rdumen, Abmischen von Bands, Ausrichtung
von Veranstaltungen. Dazu gehort auch der Bereich Beleuchtung und Lichttechnik. Also: Bei Partys geht
nichts ohne uns!

Fiir wen? Schilerinnen und Schiiler der 7. - 12. Jahrgangsstufen
Leitung: Frau Klassen

Termin: nach Vereinbarung

Beginn: lauft bereits

Raum: Tontechnikraum

THG ,Try Sports” AG

Wir werden verschiedene Sportarten ausprobieren. Alle 2 — 3 Wochen wird eine neue Sportart gewahlt,
die wir gemeinsam auf spielerische Weise erproben werden.

Fiir wen? 5.-7. Jahrgangsstufe

Leitung: Sporthelferinnen Eliana Klein und Lara KordaR
Termin: Dienstag, 7. Stunde

Beginn: 29.09.2026

Raum: wir treffen uns vor der Sporthalle
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AG ,Wande gestalten und Rdume renovieren”

"Wande gestalten und Rdume renovieren - nach euren Vorstellungen!" Wir treffen uns an einigen
Nachmittagen im Schuljahr und renovieren Raume oder gestalten Wande in Fluren. In Absprache mit den
Lehrerinnen und Lehrern, um deren Raume es geht, streichen und gestalten wir unsere Schule selbst. Ihr
habt Lust darauf, die Schule zu einem schoneren Ort zu machen? lhr zeichnet und/oder malt gern? Die
Wandfarbe in eurem Klassenraum nervt? Dann meldet euch an!

Fiir wen? Schiilerinnen und Schiiler ab Jahrgangsstufe 7
Leitung: Herr Ettwig, Frau Killadt

Planungstreffen: Dienstag, 29.09.2026, nach der 6. Stunde in Raum 18
Webreporter AG

Du schreibst gerne Texte und machst gerne Fotos? Du bist interessiert an unserem Schulleben und
mochtest dabei sein, wenn bei uns wieder einmal etwas Neues passiert? Interviews, kurze Reportagen,
Fotodokumentationen... Als Webreporter bist du immer gefragt. Wir treffen uns jeden Montag in der 2.
Pause in Raum 122, um dann gemeinsam die Woche zu planen und Teams zur Berichterstattung
loszuschicken. Die Artikel Gberarbeiten wir vor der Veroffentlichung gemeinsam in unserer schulcloud-
Gruppe. Spater erscheinen sie dann im Netz - auf unserer Homepage und in den sozialen Netzwerken.

Fiir wen? Alle Schiilerinnen und Schiiler
Leitung: Herr Stendtke

Termin: Montag, 1. gr. Pause

Beginn: 21.09.2026

Raum: 122



